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 私達がより自立した榛南地域を創造する為には、常に周りの人々に「有難う」の気持ちを持ち

行動することが大切です。そして私達は、地域の問題や課題の解決に向け主体性を持ち共に考え

行動することができる「真に自立した個人」に成長する必要があります。 

 本年度研修委員会では、自らを取り巻く人々や地域との関わりの中で「有難さ」に改めて気づ

くと共に、自立に必要な自身の資質に向き合い真剣に考え、主体的な行動をとれる力を身につけ

ることで、メンバーが「真に自立した個人」になる研修に取り組みます。 

 本年度の研修を通して、私達ひとりひとりが周りの「有難さ」に気づき、「真に自立した個人」

に成長することで、「有難う」に満ちた真に自立した榛南地域の創造に繋がると確信します。 
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・「真に自立した個人」になる研修 

・例会の実施（２月、１０月） 

・とうかい号歓送迎 

・３分間スピーチ「あなたのありがとう」 

・会員拡大 

 


